CONGRESO NACIONAL
DE PSIQUIATRIA

SEVILLA 12-14 Noviembre 2026




XXIX

CONGRESO NACIONAL
DE PSIQUIATRIA

SEVILLA 12-14 Noviembre 2026

o SEPSM
V iy

Sociedad Espanola de
Psiquiatria y Salud Mental




Carta de Bienvenida
Comités
Cronogramas
Prograoma
Jueves, 12 de noviembre
Viernes, 13 de noviembre

Sdbado, 14 de noviembre

FEPSM

05
06
07
15
16
23
29

L/ SEPSM

/

Sociedad Espafiola de
Psiquiatria y Salud Mental



XXIX

CONGRESO NACIONAL
DE PSIQUIATRIA

SEVILLA 12-14 Noviembre 2026

o SEPSM
V iy

Sociedad Espanola de
Psiquiatria y Salud Mental




CARTA DE BIENVENIDA

Estimados companeros y companeras,

Es un honor dirigirnos a todos vosotros para invitaros a participar en la proxima
edicion del Congreso Nacional de Psiquiatria, que este afo se celebrard en la ciudad
de Sevilla, los dias 12, 13 y 14 de noviembre.

En un momento de transformacidon para nuestra especialidad, nos convoca el firme
compromiso de avanzar hacia una atencidn psiquidtrica mdas humana, donde el
paciente sea el centro de nuestra labor, siempre bajo el rigor de la evidencia cientifica
y lo ambicion de una prdactica impulsada por la innovacion..

El Congreso serd el espacio clave para presentar los Ultimos avances en psiquiatria,
integrando los descubrimientos mads recientes en investigacion con herramientas
clinicas que nos ayuden a mejorar nuestra clinica diaria.

Celebrar este encuentro en Sevillo anade un valor excepcional o nuestra cita anual.
Lo capital hispalense, con su luz, su inmenso patrimonio histdrico y su capacidad de
acogida, invita al didlogo y al intercambio de conocimientos en un entorno hospitalario.
Es, sin duda, el escenario ideal para el intercombio de ideas y el reencuentro entre
colegas, tan necesario para fortalecer los lazos de nuestra comunidad profesional.

Queremos hacer una invitacion muy especial a los psiquiatras mads jovenes. Sois el
motor de renovacion de nuestra disciplina y vuestra mirada es esencial para construir
la psiquiotria del futuro, mdas humana y tecnoldgica. Os animamos a participar
activomente, o presentar vuestros trabojos y a aprovechar este foro como una
oportunidad Unica de aprendizaje y crecimiento junto a referentes del sector.

Estomos convencidos de que vuestra presencia y aportaciones cientificas enriquecerdn
este evento. Os esperamos en Sevilla para compartir conocimiento y seguir avanzando
juntos en la mejora de la salud mental.

Recibid un afectuoso saludo,

Comité Organizador
XXIX Congreso Nacional de Psiquiatria

05



Comité Organizador

Dra. Marina Diaz Marséa
Presidenta SEPSM y del Comité Organizador

Dr. Josep Antoni Ramos Quiroga
Vicepresidente SEPSM

Dr. Manuel Martin Carrasco CONGRESO NACIONAL
Presidente FEPSM DE PSIQUIATRI’A

Dra. Pilar A. Saiz Martinez
Secretaria SEPSM

Dr. Luis Gutiérrez Rojas
Comité Ejecutivo SEPSM

Dr. Benedicto Crespo Facorro
Hospital Universitario Virgen del Rocio. Universidod de Sevilla

SEVILLA 12-14 Noviembre 2026

Dra. Matilde Blanco Venzala
Hospital Universitario Virgen de Valme

Dr. Lucas Giner Jiménez
Presidente de la Sociedad Andaluza de Psiquiatria

Comité Cientifico

Dr. Josep Antoni Ramos Quiroga
Vicepresidente SEPSM y Presidente Comité Cientifico

Vocales

Dra. Maria del Pino Alonso Ortega
Dra. Dolores Braquehais Conesa
Dra. Leticia Gonzalez Blanco

Dr. José Manuel Montes Rodriguez
Dr. Javier Olivera Pueyo

Dr. Juan Carlos Pascual Mateos
Dra. Edith Pomarol Clotet

Dra. Virginia Soria Tomaés

Dr. Mikel Urretavizcaya Sarachaga

Comité Ejecutivo SEPSM

Dra. Marina Diaz Marsa
Presidenta

Dra. Pilar A. Saiz Martinez
Secretaria

Dr. Josep Antoni Ramos Quiroga
Vicepresidente

Dra. Carmen Moreno Ruiz
\Vicesecretaria

Dr. Francisco José Vaz Leal
Dra. Pilar Lépez Garcia

Dr. Juan Carlos Pascual Mateos
Dra. Virginia Soria Tomds
\Vocales

Dr. Luis Gutiérrez Rojas
Vocal Investigadores de Referencia

Dr. Gonzalo Salazar de Pablo
Vocal Jévenes Investigadores Acreditados
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JUEVES, 12 DE NOVIEMBRE

Cronogramas
I

Hora

Sala Sevilla 2+3+4

09:00
10:00

CURSO SIMPOSIO

10:00
12:00

SIMPOSIO DEBATE

ID 67
Omicas transformadoras para una Psiquiatria de precisidn

ID 14

Innovaciones y actualizacién en el tratamiento con sales de
litio

Hora

09:00
10:00

10:00
11:00

11:00
12:00

Sala Sevilla1

ID 27

Aprendizaje automadtico y procesamiento del lenguaje
natural: nuevas herramientas para la prevencién del suicidio

ID 82
Intervenciones digitales y tratamiento de los trastornos mentales

ID 34

Uso de psicofarmacos en ninos y adolescentes: patrones
de prescripcion y seguridad en el SNS basados en datos del
mundo real

Lo formacion en psiquiatria: el momento de la innovacion

SIMPOSIO SATELITE

12:00 |p 38 12:00

13:00 ¢Responde Espana a las necesidades en salud mental? 13:00
Evidencia en el contexto europeo

13:00

14:00

14:00 2 2 14:00

15:00 SESION POSTERES Y CATERING 15:00

FORO ASISTENCIAL DE LA SEPSM SIMPOSIO

DEBATE 1

Los estdndares de servicios en Psiquiatria en
Espana

15:00
16:00

SESION POSTERES Y CATERING

ID 13

Psicosis complejas: marcadores de gravedad y retos tera-
péuticos en lo multirresistencia

15:00

DEBATE 2 1600 1p 99

Indicadores de calidad 7 psiquiatria Intervencionista: introduccién al paradigma cli-

nico y oportunidades de desarrollo en Espana
POSIO DEBATE
17:00| |p 97 17:00
18:00 . | abordaie de | U icid o int 18:00 Trastorno mental y malestar de la vida cotidiana en el siglo
etos en el acorgoje ce la conducta suicica en fa intercon XXI: (dénde debe poner el limite la Psiquiotria?

sulta psiquidtrica
18:00 SESION PLENARIA / Guido van Wingen
19:00 Al for personalized treatment of depression
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JUEVES, 12 DE NOVIEMBRE

Cronogramas
]

Sala Andalucia 6+7

COMUNICACIONES ORALES

COMUNICACIONES ORALES

COMUNICACIONES ORALES

COMUNICACIONES ORALES

SESION DE LA SECCION SEPSM
Colegio de Psiquiatras Eméritos

SIMPOSIO
Salud o enfermedad mental en
relaciéon con las condiciones de vida

Hora Sala Espafia 1+2+3 Hora Sala Espafia 5 Hora
CIBERSAM
09:00
10:00 pgiquiatria del nifio y el adolescente
09:00 . .
11:00 Principios de psicofarmacoterapia SIMPOSIO
practica: 2° edicion del curso
10:00 1D 95
11:00| Mas alld de los sintomas psicéticos:
biomarcadores lingUisticos y andlisis
del discurso en esquizofrenia
SIMPOSIO TALLER
11:00| |p 106 11:00 1D 25
E . 12: idarn idar: |
12:00 Symposium EPA. What does the EPA 00 Cmdor_ os para poder cuidar: de los
. profesionales de salud mental o los
offer in the 21st century? . PN
equipos (3° edicion)
OSIO CIBERSAM
ID 70
12:00 Diogndstico precoz e intervencion tem- |12:00
13:00 prana en poblaciones de alto riesgo en 13:00 Trastorno Bipolar
Psiquiatria: psicosis, trastornos de la
conducta alimentaria y trastorno ob-
sesivo-compulsivo
13:00 13:00
0 ° f DO 0 0
14:00 14:00
ENCUENTRO CON EL EXPERTO TALLER
15:00 1D 83 15:00| |p 59
: i iquiatria. i - |16: & cifl
16:00 Etica y.p3|qwoltr|o Autonomlo y vul- 16:00 Abordando el trauma en la practica
nerabilidad. Mds alld del concepto de s S
A diaria de la psiquiatria
qualityrights
15:00
RSO ENCUENTRO CON EL EXPERTO  17:00
16:00 P17
17:00 Los sintomas psicoldgicos y compor-
tamentales de las demencias. Avan-
ces, controversias y manejo practico
16:00 |p 77
18:00

Curso intensivo en Terapia Electrocon-
vulsiva (TEC) de la SEPSM (15° edicién)

17:00
18:00

ID 21

Manejo practico de complicaciones
endocrino-metabdlicas en Psiquiatria:
decisiones clinicos basadas en la
evidencia

17:00
18:00

CONCURSO
Guias Clinicas de Psiquiatria
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VIERNES, 13 DE NOVIEMBRE

Cronogramas
I

Hora

09:00
10:00

Sala Sevilla 2+3+4

ID75

Cerrando la brecha: de la neurobiologia a la clinica en la
enfermedad de Alzheimer

Hora

09:00
10:00

Sala Sevilla1

ID 22

Propuesta de reformulacién del examen psicopatoldgico:
integracion de dimesniones digitales

10:00
11:00

SESION PLENARIA / Belinda Lennox
Is some mental illness autoimmune? What psychiatrists need
to know

11:00
12:00

12:00
13:00

15:00
16:00

16:00
17:00

ACTO INSTITUCIONAL

ID 26
Trastorno bipolar en el paciente de edad avanzada

SIMPOSIO SATELITE

SESION POSTERES Y CATERING

ID 6

Origenes del envejecimiento acelerado en la esquizofrenia:
vulnerabilidad temprana, carga epigenética y deterioro
clinico cognitivo-funcional a lo largo del curso vital

12:00
13:00

SIMPOSIO DEBATE

15:00
16:00

PRESENTACION DE CUIAS
Guias de Depresion, Esquizofrenia, Clozapina

SIMPOSIO SATELITE

La neurociencia como eje de la psiquiatria del siglo XXI

ID 60
Regulacion emocional en psicosis: de la terapia cognitivo
conductual a tratamientos metacognitivos y transdiagndsticos

ID 107 - SIMPOSIO APAL
La depresion y la imagen corporal a debate

ENCUENTRO CON EL EXPERTO

16:00
17:00

17:00

17:00
18:00

ID 46
Retos y avances en prediccion, prevencion y manejo clinico
de la conducta suicida

ID 103
El suicidio de un paciente, el psiquiatra como segunda victima

SESION PLENARIA / Carmen Sandi
Neurobiologia de la ansiedad y la motivacion: circuitos ce-
rebrales, mecanismos celulares y posibilidades terapéuticas

ASAMBLEA SEPSM




VIERNES, 13 DE NOVIEMBRE

Cronogramas
I

afectivos. De los fenotipos clinicos a
los modelos de vulnerabilidad gené-
tica y ambiental

SIMPOSIO SATELITE

Hora Sala Espafia 1+2+3 Hora Sala Espafia 5 Hora Sala Andalucia 6+7
ENCUENTRO CON EL EXPERTO CIBERSAM ENCUENTRO CON EL EXPERTO
09:00 D78 09:00 09:00 |p 86
10:00 ) ~ o 10:00) goquizofrenia 10:00 | responsabilidad profesional del
Nuevos tratamientos en Psiquiatria L L Iy
psiquiatra por suicidio y su prevencion
CIBERSAM ENCUENTRO CON EL EXPERTO
ID 31
12:00 P 12:00 12:00 |p 105
e El rol del sueno en los trostornos TR T

Innovacidén terapéutica

SIMPOSIO SATELITE

Acceso a la innovacién farmacéutica:
claves juridicas y regulatorias

15:00
16:00

IDS
Problemas legales en la practica clinica
psiquidtrica

15:00
16:30

PRESENTACION DEL DOCUMENTAL

"9,8 metros por segundo. La velocidad
del suicidio”

PRESENTACION LIBROS

Guia esencial de psicogeriatria
15:00
16:00

Inteligencia Artificial en Psiquiatria y
Salud Mental. Avances, experiencias
y horizonte clinico

16:00

16:00
18:00

ID 33

El diagndstico de TEA en adultos: un
reto clinico pendiente

16:30
18:00

FORO

“Spanish Journal of Psychiotry ond
Mental Health - The European Journal
of Psychiatry”

ID 44
Habilidades basicas de psicoterapia

17:00

ENCUENTRO CON EL EXPERTO

17:00

18:00| ID 104

TDAH en la mujer

1



SABADO, 14 DE NOVIE

MBRE Cronogramas

Avances en el uso y la comprensidon de moléculas de accion
répida en la depresiodn resistente al tratomiento

|
Hora Sala Sevilla 2+3+4 Hora Sala Sevilla 1
SIMPOSIO TALLER
09:00 |ID 100 09:00 |D 42
10:00 10:00

Psicofarmacologia perinatal basada en evidencia: innovacion
clinica, humanizacion del cuidado y simulacién aplicada

10:00
11:00

11:00
13:00

SESION PLENARIA / José Luis Ayuso Mateos

Descripciones clinicas y requisitos diagndsticos para los
trastornos mentales, del comportamiento y del neurodesa-
rrollo de la CIE-11

CURSO

ID 68
Actualizacion en el diagndstico y abordaje psicoterapéutico
del Trastorno Obsesivo-Compulsivo

DEBATE

:;‘gg Ley y psiquiatria el dificil equilibrio entre seguridad y autonomia.
: ¢De verdad estamos preparados para las decisiones en primera
persona?

12:00| |p 2

13: . . e 4 . . . o anq
3:00 Complicaciones obstétricas y primeros episodios psicoticos:

de los mecanismos bioldgicos al prondstico funcional

ENCUENTRO CON EL EXPERTO

13:00
14:00

ID 8
Prevencion y deteccion precoz del alto riesgo clinico de psicosis:
hacia un modelo estratégico de psiquiatria preventiva

13:00 ID 64

14:00 |dentificacion de marcadores tempranos del Trastorno Li-
mite de la Personalidad: integracion de hallazgos clinicos,
neurobioldgicos y psicoterapéuticos




SABADO, 14 DE NOVIEMBRE

Cronogramas
I

Hora

Sala Espafia 1+2+3

Hora

Sala Espafia 5

Hora

09:00
10:00

ENCUENTRO CON EL EXPERTO

CIBERSAM

ID1

¢Trabajaremos solos en 20307 Inteli-
gencia artificial, asistentes clinicos y
el futuro del psiquiatra

09:00
10:00

Trastornos psicosomaticos, de ansie-
dad y de control de impulsos

11:00
13:00

13:00
14:00

Manejo de los trastornos de persona-
lidad desde la TFP: un curso prdctico
de supuestos clinicos

Genética y farmacogenética en psi-
quiatria: lo esencial para el psiquia-
tra clinico

11:00
11:15

PROVYECTO DE INVESTIGACION PIONERO

ID 102

ACENCIA: intervencién transdiagndsti-
ca breve y escalable para promover la
agencia en adolescentes. Ensayo clini-
co en distintos niveles asistenciales con
integraciéon de inteligencia artificial,
fenotipo digital y marcadores motores

11:15
11:30

ID3

Diseno de dos chatbots basados en
modelos de lenguaje de gran tamano
para la docencia médica en psiquiatria

11:30
11:45

ID 101

<Cudnto tardomos eniniciarla clozapina
cuando ya estd indicada? Evidencia
poblacional de una brecha clinica en
la cohorte PADRIS-PRESTO

11:45
12:00

12:00
13:00

ID 74

Validacion de biomarcadores epige-
néticos asociados a la depresion ma-
yor y a la resistencia al tratamiento
antidepresivo

SIMPOSIO

ID 51

La generacion del “like”: ¢como las re-
des sociales estdn cambiando el fun-
cionamiento cerebral de los jovenes?

11:00
12:00

13:00
14:00

CIBERSAM

Depresion y prevencion del suicidio

13

Sala Andalucia 6+7

COMUNICACIONES ORALES

COMUNICACIONES ORALES

COMUNICACIONES ORALES

COMUNICACIONES ORALES
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CONGRESO NACIONAL

DE PSIQUIATRIA
SEVILLA 12-14 Noviembre 2026

JUEVES, 12 DE NOVIEMBRE

Sala Sevilla 2+3+4

09:00 - 10:00

ID 67 - SIMPOSIO

Omicas transformadoras para una Psiquiatria
de precisién.

Moderadora: Maria del Pino Alonso Ortega.

- Neuromodulocidn guiada porimagen: estimulacion
cerebral profunda y conectémica en el TOC.

Maria del Pino Alonso Ortega.

- Conectdmica y dimensiones clinicas en depresion:
hacia la Psiquiatria de precision.
Narcis Cardoner Alvarez.

- Epigendmica y TOC: papel de las puntuaciones

de riesgo de metilacion.
Natalia Rodriguez Ferret.

10:00 - 12:00
ID 14 - CURSO

Innovaciones y actualizacién en el tratamiento
con sales de litio.

Moderadora:
- Ana Gonzélez-Pinto Arrillaga.

Ponentes:

- Ana Gonzélez-Pinto Arrillaga.
- José Manuel Crespo Blanco.

- Vicent Balanzé Martinez.

12:00 - 13:00
ID 38 - SIMPOSIO

¢Responde Espana a las necesidades en salud
mental? Evidencia en el contexto europeo.

Moderadora: Carmen Moreno Ruiz.

- Espana ante Europa: cudl es nuestra capacidad
de respuesta en salud mental?

Javier David Lépez Morifiigo.

- La evidencia frente al discurso: una visidn critica
de lo atencidon a la salud mental en Espana.

Celso Arango Lépez.

- El coste de no actuar: retorno econdmico de la
inversion en salud mental.

Mercedes Navio Acosta.

16

|
15:00 - 17:00

FORO ASISTENCIAL DE LA SEPSM

Debate 1: los estandares de servicios en Psiquiatria
en Espafa.

Moderadores:
- Marina Diaz Marsa.
- Manvuel Martin Carrasco.

Ponentes:

- Belén Gonzalez Callado.
- Mercedes Navio Acosta.
- Gemma Parramén Puig.
- Matilde Blanco Venzala.

Debate 2: indicadores de calidad.

Moderador:
- Josep Antoni Ramos Quiroga.

Ponentes:

- Ana Conzalez-Pinto Arrillaga.

- Benedicto Crespo Facorro.

- Eduard Vieta Pascual.

. ______________________________________________________________________|
17:00 - 18:00

ID 97 - SIMPOSIO

Retos en el abordaje de la conducta suicida en
la interconsulta psiquiétrica.

Moderadora: Maria Dolores Braquehais Conesa.

- Después de sobrevivir: mortalidad, morbilidad
y riesgo de reintento en tentativas de suicidio
médicamente graves.

Jorge Lépez Castroman.

- Territorios en tensidn en el hospital general: de la
verbalizacion suicida alingreso en hospitalizacion
de ogudos.

Ignacio Cémez-Reino Rodriguez.

- Intentos de suicidio médicaomente graves en
interconsulta hospitalario: abordaje y manejo
clinico.

Anna Beneria Conzalez.



Programa u SEPSM

, Sociedad Espafola de

| Psiquiatria y Salud Mental
FEPSM

JUEVES, 12 DE NOVIEMBRE

Sala Sevilla 2+3+4 Sala Sevilla 1

18:00 - 19:00 09:00 - 10:00

SESION PLENARIA ID 27 - SIMPOSIO

Al for personalized treatment of depression. Aprendizaje automaético y procesamiento del

lenguaje natural: nuevas herramientas para la

Moderador: . R
prevencion del suicidio.

- José Manuel Montes Rodriguez.

Moderador: Enrique Baca Garcia.
Ponente:

- Guido van Wingen. - Andlisis de redes y aprendizaje automatico: una
nueva frontera en lo evaluacion del riesgo suicida.

Iria Grande i Fullana.

- Monitorizacién digital y planes de seguridad en
la prevencidn suicida.

Maria Luisa Barrigén Estévez.

- Procesamiento de lenguaje natural y aprendizaje
automadtico: nuevas herramientas para o
deteccion del riesgo de reintento suicida en
adolescentes.

Biagio Scalingi.

10:00 - 11:00
ID 82 - SIMPOSIO

Intervenciones digitales y tratamiento de los
trastornos mentales.

Moderadora: Marina Diaz Marsa.

- Intervenciones digitales: la evidencia cientifica.
Miquel Roca Bennasar.

- Apps comercializadas en Espana: una evaluacion
formal.

Pilar Alejandra Saiz Martinez.

- Problemas legales y de implementacion.
Diego Palao Vidal.

17



CONGCRESO NACIONAL
DE PSIQUIATRIA

SEVILLA 12-14 Noviembre 2026

Sala Sevilla1

11:00 - 12:00
ID 34 - SIMPOSIO

Uso de psicoféarmacos en nifios y adolescentes:
patrones de prescripcion y seguridad en el SNS
basados en datos del mundo real.

Moderador: Rafael Tabares-Seisdedos.

- Utilizacién de psicofdrmacos en la poblacion in-
faontojuvenil en el SNS: aportaciones del estudio
CARES con datos de la vida real.

Inmaculada Baeza Pertegaz.

- Uso de antipsicdticos en poblacion infantil: es-
tudios poblacionales europeos.

Josep Antoni Ramos Quiroga.
- Politicas informadas: el caso del uso de neuro-

lépticos en menores.
Belén Gonzdélez Callado.

12:00 - 13:00
DEBATE

La formacién en psiquiatria: el momento de la
innovacién.

Moderador:
- Benedicto Crespo Facorro.

Ponentes:

- Emilio Ferndndez Egea.

- Josep Antoni Ramos Quiroga.
- Pilar Alejandra Saiz Martinez.

18

15:00 - 16:00
ID 13 - SIMPOSIO

Psicosis complejas: marcadores de gravedad y
retos terapéuticos en la multirresistencia.

Moderadora: Ana Catalan Alcantara.

- Cuando la psicosis duda: del modelo de comor-
bilidad al espectro esquizo-obsesivo.

Sergio Sanchez Alonso.

- Catatonia: un marcador infravalorado de grave-
dad a corto y largo plazo.

Beatriz Rodrigue2-Cabo.

- El reto de la multiresistencia: mas alld de la clo-
zapina.
Daniel Cuinart.

16:00 - 17:00
ID 99 - SIMPOSIO

Psiquiatria Intervencionista: introduccién al pa-
radigma clinico y oportunidades de desarrollo en
Espana.

Moderador: Joan Albert Camprodén Giménez.

- Psiquiatriaintervencionista: origen, fundomentos
y consolidaciéon de un nuevo paradigma clinico.

Joan Albert Camproddn Giménez.

- Unidad de psiquiatria intervencionista y neuro-
modulacién: un nuevo modelo asistencial.

Ivan Echeverria Gomez.

- Formacidn en psiquiatria intervencionista y neu-
romodulacion: oportunidodes dentro del nuevo
modelo de residencia en espafa.

Sergi Lépez Rodriguez.



Programa
L]

(/' SEPSM

Sociedad Espatiola de
Psiquiatria y Salud Mental

FEPSM

JUEVES, 12 DE NOVIEMBRE

Sala Sevilla1

17:00 - 18:00
DEBATE

Trastorno mental y malestar de la vida cotidia-
na en el siglo XXI: ¢dénde debe poner el limite
la Psiquiatria?

Moderadora:

- Marina Diaz Marsa.

Ponentes:

- Belén Gonzaélez Callado.

- Manvuel Martin Carrasco.

- Juan Carlos Pascual Mateos.

19

Sala Espana 1+2+3

09:00 - 11:00
CURSO PARA RESIDENTES

Principios de psicofarmacoterapia practica: 2°

o _ox

edicion del curso.

Moderadora:
- Nuria Laherran Cantera.

Ponente:

- Alejandro Compaired Sanchez.
11:00 - 12:00

ID 106 - SIMPOSIO

Symposium EPA. What does the EPA offer in
the 21st century?

Moderadora: Marina Diaz Marsa.

- The Role of EPA in a Changing Europe: Education,
Policy and Clinical Practice.
Andrea Fiorillo. Presidente de la EPA.

- The future of psychopathology in Europe.
Luis Madeira. EPA Psychopathology Section.

- Eating disorders in Europe.
Giovanni Castellini. EPA ED Section.



CONGCRESO NACIONAL
DE PSIQUIATRIA

SEVILLA 12-14 Noviembre 2026

Sala Espana 1+2+3

12:00 - 13:00
ID 70 - SIMPOSIO

Diagnéstico precoz e intervencién temprana en
poblaciones de alto riesgo en Psiquiatria: Psicosis,
Trastornos de la Conducta Alimentaria y Trastorno
Obsesivo-Compulsivo.

Moderadora: Ana Encarnaciéon Ortiz Carcia.

- Estados mentales de alto riesgo para psicosis
(EMAR): hacio lo estratificacion bioldgica del
riesgo y la intervencién temprana.

Javier Labad Arias.

- Marcadores de riesgo bioldgicos, psicoldgicos
y psicosociales en hermanos y hermanas de
pacientes con anorexia nerviosa de inicio en la
adolescencia.

Itziar Flamarique Valencia.

- Indicadores clinicos, neuropsicoldgicos y genéticos
devulnerabilidad al trastorno obsesivo-compulsivo:
estudio en padres afectos y sus hijos.

Cinto Segalas Cosi.

15:00 - 16:00

Etica y psiquiatria. Autonomia y vulnerabilidad.
Maés allé del concepto de quality rights.

- Josep Pifarré Paredero.
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16:00 - 18:00
ID 77 - CURSO

Curso intensivo en Terapia Electroconvulsiva
(TEC) de la SEPSM (15° edicién).

Coordinador: Mikel Urretavizacaya Sarachaga.

- Indicacién clinica basoda en lo evidencio y
personalizacion terapéutica.

Erika Martinez Amorés.

- Optimizacidn técnica del procedimiento: un abor-
daje multidisciplinar de precision.
Javier Palomo Lertxundi.

- Seguridod clinica, gestion de riesgos y evaluacion
objetiva de resultados.

Mikel Urretavizcaya Sarachaga.
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09:00 - 10:00

Psiquiatria del nifio y del adolescente.
Moderadora: Inmaculada Baeza Pertegaz.

- Biomarcadores en autismo - posibilidodes de
transferencia.

Mara Parellada Redondo.

- Andlisis de la huella epigenética asociada al
maltrato infantil y su implicacidn en procesos
neurobiolégicos: resultados del estudio multi-
céntrico Epi_Young_Stress Project.

Nerea San Martin.

- ¢Qué investigar en autismo? Prioridodes desde
un entorno hospitalario segun adultos autistos
y progenitores de menores con TEA.

Jorge Lugo.

10:00 - 11:00
ID 95 - SIMPOSIO

Maés allé de los sintomas psicéticos: biomarcadores

lingUisticos y andlisis del discurso en esquizofrenia.
Moderador: Francisco Gotor Sanchez-Luengo.

- El lenguaje y lo comunicacion en esquizofrenia:
evaluacidon e intervencion desde un enfoque
integrador.

Natalia Jimeno Bulnes.

- Evaluaciéon del trastorno formal del pensamiento
en trastorno mental grave: validacion de la
TALD y andlisis automatizado del habla.

Alberto Miranda Sivelo.

- Lenguaoje y cognicion en la esquizofrenia: evi-
dencia desde el andlisis del discurso.
Rosa Ayesa Arriola.
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11:00 - 12:00
ID 25 - TALLER

Cuidarnos para podercuidar: de los profesionales

de salud mental a los equipos (3° edicién).

- Maria Dolores Braquehais Conesa.

12:00 - 13:00

Trastorno Bipolar.
Moderadora: Paola Fuentes Claramonte.

- Perfil cardiovascular desfavorable en el trastor-
no bipolar: implicaciones para el cribado y la
prevencion clinica.

Guillermo Cano Escalera.

- Protocolo de la fase retrospectiva del proyecto
“Perfiles endofenotipicos neurocognitivos en
esquizofrenia y trastorno bipolar basados en el
modelo MICEmi: estratificacién clinica para la
psiquiatria de precision” (PerfilesMICEMIEZ-TB).
Patricia Correa-Chisays.

- Utilidad de los algoritmos de huellas dactilares
en el trastorno bipolar y en el diagndstico dife-
rencial en psicosis.

Raymond Salvador.
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15:00 - 16:00

ID 59 - TALLER

Abordando el trauma en la préactica diaria de la
psiquiatria.

Moderador: Diego Palao Vidal.

- Adversidad y maltrato infantil: conexiones entre
trauma, epigenética y salud mental.

Alicia Valiente Gémez.

- Trastorno Iimite de personalidad y el trastorno
por estrés postraumatico complejo: controversia
tedrica y diagndstico diferencial.

Cuillermo Lahera Forteza.

- Enfoques psicoterapéuticos centrados en el
trauma: cémo incorporarlos en la préctica clinica.

Ainoa Mufoz San José.

16:00 - 17:00

Los sintomas psicolégicos y comportamentales
de las demencias. Avances, controversias y
manejo practico.

- Luis Fernando Agiiera Ortiz.

17:00 - 18:00
ID 21 - TALLER
Manejo practico de complicaciones endocrino-

metabdlicas en Psiquiatria: decisiones clinicas
basadas en la evidencia.

- Clemente Carcia Rizo.
- Javier Labad Arias.
- Virginia Soria Tomas.
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Sala Andalucia 6+7

09:00 - 10:00
COMUNICACIONES ORALES

10:00 - 11:00
COMUNICACIONES ORALES

11:00 - 12:00
COMUNICACIONES ORALES

12:00 - 13:00
COMUNICACIONES ORALES

15:00 - 17:00

SESION DE LA SECCION SEPSM.
COLEGIO DE PSIQUIATRAS EMERITOS.

SIMPOSIO

Salud o enfermedad mental en relacién con las
condiciones de vida.

Moderadora: Dolores Crespo Hervas.

- Efectos de los hdbitos saludables (ejercicio
fisico, comer sano y dormir bien) sobre la
morbilidad psiquica.

Antonio Lobo Satué.

- Conexiones personales, soledad y trastornos
psiquidtricos.
Dolores Crespo Hervas.

- Propdsito en la vida y desenlaces de salud fisica
y psiquica.
Manvel Curpegui Fernandez de Legaria.

17:00 - 18:00
CONCURSO

Guias clinicas de psiquiatria.
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09:00 - 10:00
ID 75 - SIMPOSIO

Cerrando la brecha: de la neurobiologia a la
clinica en la enfermedad de Alzheimer.

Moderador: Manuel Martin Carrasco.

- Del mapa molecular a la sinapsis. Mecanismos
de neurotoxicidad.
Patricia Gracia Carcia.

- Biomarcadores para el diagndstico de la EA y su
diagndstico diferencial.
Anna Cataléan Martinez.

- Los nuevos tratamientos modificadores de en-
fermedad. Aplicabilidad clinica.

Luis Fernando Aguera Ortiz.

10:00 - 11:00
SESION PLENARIA

Is some mental illness autoimmune? What

psychiatrists need to know.

Moderadora:
- Edith Pomarol Clotet.

Ponente:
- Belinda Lennox.
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11:00 - 12:00
ACTO INSTITUCIONAL

12:00 - 13:00
ID 26 - SIMPOSIO
Trastorno bipolar en el paciente de edad avanzada.

Moderadora: Ana Génzalez-Pinto Arrillaga.

- Deterioro cognitivo y biomarcadores en trastorno
bipolar en edad avanzada.

Agueda Rojo Pantoja.

- Clinica y manejo teropéutico de la bipolaridad
de inicio tardio.

Manvel Sdnchez Pérez.

- Familio y psiquiatria paliativa en el trastorno
bipolar del paciente de edad avanzada.

Jorge Pla Vidal.

15:00 - 16:00
ID 6 - SIMPOSIO

Origenes del envejecimiento acelerado en la es-
quizofrenia: vulnerabilidad temprana, carga epi-
genética y deterioro clinico cognitivo-funcional
a lo largo del curso vital.

Moderador: Clemente Carcia Rizo.

- ¢Es la esquizofrenia un sindrome de envejeci-
miento precoz?
Emilio Fernandez Egea.

- De los primeros episodios a las fases cronicas:
cognicién, funcionalidad y edad bioldgica en la
esquizofrenia.

Cisela Mez2quida Mateos.

- Bases moleculares del envejecimiento precoz.
Nora Guasch Capella.
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16:00 - 17:00
ID 60 - SIMPOSIO

Regulacion emocional en psicosis: de la terapia
cognitivo conductual a tratamientos metacog-
nitivos y transdiagnésticos.

Moderador: Daniel Guinart.

- Modificondo la relacién con las voces: TCC y re-
gulacién del distrés asociado a los alucinacio-
nes auditivas.

Maria José Escarti Fabra.

- De los sesgos cognitivos a la autorregulacion: el
papel del entrenomiento metacognitivo en la
psicosis.

Susana Ochoa Gierre.

- Tratando el nucleo afectivo: eficacia del proto-
colo unificado ante la desregulacién emocional
en psicosis.

Eva Grasa Bello.

17:00 - 18:00
ID 107 - SIMPOSIO APAL
La depresion y la imagen corporal a debate.

Moderadores:
- Marina Diaz Marsé (Espafia).
- Rodrigo Cérdoba (Colombia).

- Depresidn y estigma.
Antonio Geraldo da Silva (Brasil).

- Alteraciones neurocognitivas en la depresion
posparto.

Silvia Gaviria (Colombia).

- Body Image Program (BIP) en la cultura hispa-
noamericana.

Eva Trujillo (México).
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18:00 - 19:00
SESION PLENARIA

Neurobiologia de la ansiedad y la motivacién:
circuitos cerebrales, mecanismos celulares y
posibilidades terapéuticas.

Moderador:
- Benedicto Crespo Facorro.

Ponente:
- Carmen Sandi.
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09:00 - 10:00 16:00 - 17:00
ID 22 - SIMPOSIO
Propuesta de reformulacién del examen psicopa- Retos y avances en prediccién, prevencién y
tolégico: integracién de dimensiones digitales. manejo clinico de la conducta suicida.
- Acerca del regreso al futuro (digital) de la “Psi- Moderadora:

copatologia General” de Jaspers. - Pilar Alejandra Saiz Martinez.

Luis Caballero Martinez. Ponente:
- ¢Nuevos sintomas o nuevos escenarios? Algoritmos, - Philippe Courtet.

identidod y subjetividod en la psicopatologia

contempordnea. 17:00 - 18:00

Rosa M. Molina Ruiz ID 103 - TALLER

- Hacia un examen mental ampliado: incorporando

El svicidio de un paciente, el psiquiatra como
las dimensiones digitales a la consulta clinico.

segunda victima.

Miguel Alvarez de Mon.
- Diego Palao Vidal.

- Pilar Alejandra Saiz Martinez.
- Victor Pérez Sola.

12:00 - 13:00
PRESENTACION
Guias Clinicas.

Moderador: Miguel Bernardo Arroyo.

- Guia de depresidn.
José Luis Ayuso Mateos.

- Guia de esquizofrenio.
Benedicto Crespo Facorro.

- Guia de clozapina.
Roberto Rodriguez Jiménez.

15:00 - 16:00
DEBATE

La neurociencia como eje de la psiquiatria del
siglo XXI.

Moderador:
- Rafael Fernandez-Chacén.

Ponentes:
- Carmen Sandi.

- Esther Berrocoso Dominguea.
- Benedicto Crespo Facorro.
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09:00 - 10:00

Nuevos tratamientos en Psiquiatria.

Moderador:
- Josep Antoni Ramos Quiroga.

Ponente:
- Eduard Vieta Pascual.

12:00 - 13:00
ID 31 - SIMPOSIO
€l rol del suefo en los trastornos afectivos. De los

fenotipos clinicos a los modelos de vulnerabilidad
genética y ambiental.

Moderador: Carlos Roncero Alonso.

- Subtipos clinicos de insomnio y su relacion con
lo depresion.
Francesca Cafellas Dols.

- Influencia del sueno en la evolucidn clinica del
TB: desafios clinicos y prondsticos.
Paz Carcia-Portilla Conzalez.

- Interaccion entre riesgo genético, caracteristicas
clinicas y exposoma en una cohorte de TB:
resultados de los estudios PREACT y BECIN.

Andrea Murru.

15:00 - 16:00
IDS - TALLER

Problemas la practica clinica

psiquiatrica.

- Julio Antonio Guija Villa.
- Maria NUnez Bolanos.
- Lucas Giner Jiménez.
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16:00 - 18:00
ID 33 - CURSO

€l diagnéstico de TEA en adultos: un reto clinico
pendiente.

- Mara Parellada Redondo.
- Laura Gisbert Gustemps.
- Valentin Bote Pérez.
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09:00 - 10:00

Esquizofrenia.
Moderador: Roberto Rodriguez Jiménez.

- AlteracionesenlaMicroestructuray Conectividad
Taldmica en Primeros Episodios Psicdticos y
Esquizofrenia.

Marta Pérez2-Rando.

- Incorporar las experiencias positivas tempranas
o la investigacion en psicosis: evidencia desde
la susceptibilidad genética diferencial.

Araceli Rosa de la Cruz.

- Integrocion de la perspectiva de género y la
experiencia vivida en la investigacidn co-creada
en salud mental y maternidad: aportaciones
de Co-Elna y el Entrenamiento Metacognitivo
Familiar, (EMC-F).

Victoria Espinosa.

12:00 - 13:00

Innovacién terapéutica.
Moderador: Juan Nacher Rossellé.

- Pentraxinas neuronales y deterioro cognitivo.
Alfredo Ramos-Miguel.

- Respuestas diferenciales al litio en un modelo
de roedor humanizado de trastorno bipolar.

Esther Berrocoso.

- Organoides cerebrales para el estudio de la
enfermedad psiquidtrica.
Cristina Ulecia.
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15:00 - 16:30
PRESENTACION DEL DOCUMENTAL

9.8 metros por segundo. La velocidad del svi-
cidio.

Moderadora:

- Marina Diaz Marsé.

Ponentes:

- Javier Martin.

- Umberto Volpe.

- Iria Grande i Fullana.
- José Cabanach.

16:30 - 18:00

FORO Spanish Journal of Psychiatry and Mental
Health - The European Journal of Psychiatry.

Las revistas de la SEPSM: una oportunidad para los
jovenes investigadores espafoles en psiquiatria.

Moderadores:
- Benedicto Crespo Facorro.
- Guillermo Lahera Forteza.

- Estado de los revistas: Spanish Journal of Psy-
chiotry and Mental Health y The European Jour-
nal of Psychiatry.

- Nuestras revistas, vuestra oportunidad. Encuen-
tro con los investigadores emergentes, jévenes
investigadores y residentes.

- From Cajal desk.

José Maria Delgado.

Alba Toll Privat.

Sociedad Espatiola de
Psiquiatria y Salud Mental
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09:00 - 10:00

La responsabilidad profesional del psiquiatra
por suicidio y su prevencién.

- Alfredo Calcedo Barba.

12:00 - 13:00

Acceso a la innovacién farmacéutica: claves ju-
ridicas y regulatorias.

Moderador:
- Celso Arango Lépez.

Ponente:
- Llvis Alcover.

15:00 - 16:00
PRESENTACION LIBROS

- Guia esencial de psicogeriatria.
Manvel Sanchez Pérez.

- Inteligencia Artificial en Psiquiatria y Salud Men-
tal. Avances, experiencias y horizonte clinico.

Pedro Moreno Cea.

16:00 - 17:00
ID 44 - TALLER

Habilidades basicas de psicoterapia.

- Revisidon del marco tedrico sobre habilidades ba-
sicas de psicoterapia y su contribucién a la efi-
cacia terapéutica; y propuesta para su practica.
Francisco Javier Lépez Canovas.

- Propuesta de prdctica de habilidades de psicote-
ropia: escucha activa, no juicio, auto-regulacion y
reflexion en las intervenciones.

Belén Jiménez Gémez.

- Propuesta de prdctica de habilidodes de psico-
teropia: cotegorias de respuesta verbal e inten-
cionalidod del terapeuta.

Leire Erkoreka Conzaélez.
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17:00 - 18:00

TDAH en la mujer.

- Paloma Varela Casal.
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09:00 - 10:00
ID 100 - SIMPOSIO

Avances en el uso y la comprensién de moléculas
de accién répida en la depresién resistente al
tratamiento.

Moderador: Narcis Cardoner Alvarez.

- Patrén de utilizacién de Esketamina intranasal
en Catalufa para la depresidn mayor resistente.
Retos y oportunidades.

Rosa Hernédndez Ribas.

- Ketamina racémica en el tratamiento de mante-
nimento de la depresidn resistente. Expandiendo
las opciones Mmas alld del TEC-m. Estudio M-KET.

Verénica Céalvez Ortiz.

- Proteomic and transcriptomic signatures of
racemic ketomine treatment in treatment-
resistant depression: findings from the blinded
KADS study.

Bernhard Baune.

10:00 - 11:00
SESION PLENARIA

Descripciones clinicas y requisitos diagnésticos
paralos trastornos mentales, del comportamiento
y del neurodesarrollo de la CIE-11.

Moderadora:
- Marina Diaz Marsa.

Ponente:
- José Luis Ayuso Mateos.

11:00 - 13:00
ID 68 - CURSO

Actualizacion en el diagnéstico y abordaje psico-
terapéutico del Trastorno Obsesivo-Compulsivo.

- Pino Alonso Ortega.
- Clara Lépez Sola.
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13:00 - 14:00

Prevencién y deteccién precoz del alto riesgo cli-
nico de psicosis: hacia un modelo estratégico de
psiquiatria preventiva.

- Ana Catalan Alcantara.
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09:00 - 10:00
ID 42 - TALLER

Psicofarmacologia perinatal basada en eviden-
cia: innovacién clinica, humanizacién del cui-
dado y simulacién aplicada.

- Gracia Lasheras Pérez.
- Maria Luisa Imaz Gurrutxaga.

11:00 - 12:00
DEBATE

Ley y psiquiatria el dificil equilibrio entre segu-
ridad y autonomia. ¢De verdad estamos prepa-
rados para las decisiones en primera persona?

Moderadora:
- Matilde Blanco Venzala.

Ponentes:

- Alfredo Calcedo Barba.
- Elena Lépez Barba.

- Julio A. Guija Villa.

12:00 - 13:00
ID 2 - SIMPOSIO

Complicaciones obstétricas y primeros episo-
dios psicéticos: de los mecanismos biolégicos
al pronéstico funcional.

Moderador: Emilio Ferndndez Egea.

- Foctores genéticos y epigenéticos implicados
en las complicaciones obstétricas y el riesgo de
psicosis.

Alex Gonzélez Segura.

- Impacto de las complicaciones obstétricas en el
estado clinico, cognitivo y funcional en primeros
episodios psicoticos.

Silvia Amoretti Guadall.

- Delascomplicaciones obstétricas a los desenlaces
en el primer episodio psicdtico: reserva cognitiva,
cognicidn y funcionamiento.

Maria Florencia Forte.

30

13:00 - 14:00
ID 64 - SIMPOSIO

Identificacién de marcadores tempranos del
Trastorno Limite de la Personalidad: integra-
cién de hallazgos clinicos, neurobiolégicos y
psicoterapéuticos.

Moderador: Marc Ferrer Vinardell.

- TDAH y Ocular Vergence Test: marcadores
neurocognitivos objetivos de impulsividad como
indicadores de riesgo evolutivo para rasgos
limite.

Paloma Varela Casal.

- Programa TaySH: intervencién temprana para
la autolesidn no suicida dentro de un modelo
evolutivo de vulnerabilidad limite.

Natalia Calvo Pinero.

- Trayectorias del neurodesarrollo de las redes de
procesamiento del self en el Trastorno Limite de
la Personalidad: de la adolescencia a la adultez
joven.

Juan D. Duque Yemaiil.
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09:00 - 10:00

cTrabajaremos solos en 2030? Inteligencia artifi-
cial, asistentes clinicos y el futuro del psiquiatra.

- Pedro Antonio Moreno Cea.

11:00 - 13:00
CURSO PARA RESIDENTES

Manejo de los trastornos de personalidad desde
la TFP: un curso practico de supuestos clinicos.

Moderadora:
- Julia Marchante Alberca.

Ponente:
- Alvaro Esguevillas Cuesta.

13:00 - 14:00
TALLER RESIDENTES

Genética y farmacogenética en psiquiatria: lo
esencial para el psiquiatra clinico.

Moderadora:
- Inés Oliveira Amat.

Ponente:
- Fernando Facal Molina.

31

Sala Espana 5

09:00 - 10:00

Trastornos psicosomaticos, de ansiedad y de
control de impulsos.

Moderador: Josep Antoni Ramos Quiroga.

- Desde el tronco encefdlico hasta la conducta:
sefalizacion de la prostaglandina EP3 y
diferencias sexuales en el estrés y el dolor.
Meritxell Llorca-Torralba.

- Predictores del éxitodeltratamientoen pacientes
con trastorno por consumo de sustancias (TCS) y
trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad
(TDAH) combdrbido: resultados del Estudio
Internacional de Cohorte Noturalista sobre TDAH
y TCS (INCAS).

Ravl Felipe Palma.

- Evaluaciéon de un progroma escolar para promo-
ver la salud entre estudiantes de educacién se-
cundaria: el proyecto ePro-Schools.

Maria Priego Ojeda.

11:00 - 11:15
ID 102 - PROYECTO INVESTIGACION PIONERO

AGENCIA: intervencién transdiagnéstica breve y
escalable para promover la agencia en adoles-
centes. Ensayo clinico en distintos niveles asis-
tenciales con integracion de inteligencia artifi-
cial, fenotipo digital y marcadores motores.

- Nathalia Carrido Torres.

11:15 - 11:30
ID 3 - PROYECTO INVESTIGACION PIONERO

Disefio de dos chatbots basados en modelos de
lenguaje de gran tamano para la docencia mé-
dica en psiquiatria.

- Luis Miguel Rojo Bofill.



CONGCRESO NACIONAL
DE PSIQUIATRIA

SEVILLA 12-14 Noviembre 2026

Sala Espana 5

11:30 - 11:45
ID 101 - PROYECTO INVESTIGACION PIONERO
¢Cuanto tardamos en iniciar la clozapina cuando

ya esta indicada? Evidencia poblacional de una
brecha clinica en la cohorte PADRIS-PRESTO.

- Vicent Llorca-Bofil.

11:45 - 12:00
ID 74 - PROYECTO INVESTIGACION PIONERO

Validacién de biomarcadores epigenéticos aso-
ciados a la depresién mayor y a la resistencia al
tratamiento antidepresivo.

Moderador:
- Patricio Molero Santos.

Ponente:
- Paula Fructos Cordovilla.

12:00 - 13:00
ID 51 - SIMPOSIO

La generacién del “like”: ¢cémo las redes socia-
les estan cambiando el funcionamiento cerebral
de los jévenes?

Moderador: Juan Carlos Pascual Mateos.

- Impacto de las Redes Sociales en la salud
mental juvenil: leyes restrictivas vs. educacion
digital.

Carmen Moreno Ruiz.

- El cerebro vulneroble onte las redes: cémo
procesan los jovenes las senales sociales de
recompensa Yy rechazo.

Daniel Vega Moreno.

- Intervenciones terapéuticas: de la autoestima
comparativa a la autocompasion.

Joaquim Soler Ribaudi.
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13:00 - 14:00

Depresion y prevencion del suicidio.
Moderadora: Pilar Alejandra Saiz Martinez.

- Inflomacidén en depresion: el papel del factor de
transcripcion Nrf2.

Pilar Lépez Garcia.

- Influencia de los genes del sistema circadiano
en la calidad del sueno y la actividad del eje
hipotdlamo-pituitario-adrenal en la depresién
mayor.

Alex Ferrer Alberti.

- Marcadores semdnticos de vulnerabilidad y
resiliencia en la conducta suicida adolescente.

Maria Sanchez Luaces.
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09:00 - 10:00
COMUNICACIONES ORALES

11:00 - 12:00
COMUNICACIONES ORALES

12:00 - 13:00
COMUNICACIONES ORALES

13:00 - 14:00
COMUNICACIONES ORALES
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Sociedad Espanola de
Psiquiatria y Salud Mental
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SECRETARIA TECNICA

VIAJES &cafleahqhﬁ) C/ San Severo, 10

Business Barajas Park - Planta primera + 28014 Madrid
Tel.: +34 91330 07 26
E-mail: cnp@viojeseci.es
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